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Intro og baggrund

Emergens® Hjemmetraening er en helhedsorienteret og integrativ tilgang til hjemmetraning,
som jeg (Signe Damsgaard) har udarbejdet og beskrevet med supervision fra autoriseret
psykolog Line Gebauer.

Jeg har arbejdet mig frem til tilgangen gennem mine ar som hjemmetraeningsvejleder og
supervisor pa omradet neuroudviklingsforstyrrelser hos bern (herunder szerligt
autismespektret). Tilgangen er fremkommet gennem samarbejdet med de familier, som jeg har
vaeret vejleder/supervisor for gennem arene, og den er understgttet af min lgbende
efteruddannelse og den faglige supervision, som jeg har modtaget.

Emergens er et ord, der betegner processer, hvor en helhed opstar i kraft af sine enkeltdeles
interaktion med hinanden. Nar et fenomen er emergent, bestar helhedens kompleksitet ikke
blot i den samlede mangde af enkeltdele, men lige sa meget i enkeltdelenes indbydes samspil.
Et eksempel er det menneskelige nervesystem, hvor hjernens funktioner og bevidstheden er et
resultat af utallige neurale processer, som foregar i interne samspil mellem hjernens
nerveceller.

Pa det sociale og folelsesmaessige omrade kan man tilsvarende sige, at en relation mellem to
(eller flere) mennesker vil veere et emergent feenomen, fordi relationen bestar af - og udvikler
sig gennem - alle de interaktioner og fglelsesmaessige udvekslinger, der sker mellem parterne
over tid.

Kendetegn ved Emergens® Hjemmetraening er netop:

e et gennemgdende fokus pa udvikling af relationer samt sociale, kommunikative og
folelsesmaessige kompetencer via den Igbende strgm af interaktioner, som sker i
samspillet med isaer de primaere omsorgspersoner og andre voksne omkring barnet

e et generelt fokus pa, at mange faktorer spiller sammen under udviklingen af
feerdigheder, kompetencer og trivsel hos barnet

Tilgangen er udviklet med henblik pa at favne kompleksiteten i barnets udvikling og samtidig
stille skarpt pa kerneomraderne i udviklingen hos barn pa autismespektret og relaterede
malgrupper, nemlig socialkommunikative og reguleringsmaessige vanskeligheder.
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En integrativ og individualiseret tilgang

At tilgangen er integrativ betyder, at den integrerer et spektrum af forskellige tilgange i en
helhedsorienteret model. Alt efter barnets udvikling, dagsform og gvrige omstaendigheder
arbejdes der pa forskellige udviklings- og kontaktniveauer, hvor der benyttes et bredt udvalg af
tilgange og paedagogiske/psykologiske redskaber for at mgde barnets behov. Disse tilgange og
redskaber tilpasses ngje det enkelte barn og dets specifikke omstendigheder med afsaet i
mangedrig erfaring og faglig viden, der spaender fra det adfaerdsvidenskabelige til det
udviklingspsykologiske. Det gennemgdende menneskesyn er humanistisk med fokus pa det
hele menneske.

Tilgangen vil i ethvert forlgb vaere afstemt efter barnets udvikling, alder, interesser og
personlighed og vil blive anvendt med respekt for familiens veerdier og livssituation. Desuden vil
vejledning/supervision altid veere tilpasset foraeldrenes og eventuelle hjelpetraeneres
forudsaetninger og laeringsstile.

Evidensinformerede indsatser

Faglig integritet er en hjgrnesten i Emergens® Hjemmetraeningstilgangen. Der er lagt vaegt pa at
arbejde evidensinformeret, bade i forstaelsen af barnets unikke styrker og udfordringer og i
forhold til de indsatser, der ivaerksaettes. Det vil sige, at tilgangen er funderet i etableret
evidensbaseret faglig viden, og at den integrerer metoder, tilgange og redskaber fra
forskningsvaliderede interventioner, dog uden at én manualbaseret metode fglges fra start til
slut. Individualisering og tilpasning i de enkelte forlab traekker pa vejleders/supervisors egen
praksiserfaring samt andre relevante fagpersoners praksiserfaring via kurser, supervision og
faglig sparring.

Malgruppe

Emergens® Hjemmetraening er malrettet bern med en autismediagnose og evt. samtidige
vanskeligheder, sdsom intellektuel funktionsnedsattelse, tale- og sprogforstyrrelser, ADHD og
angst (inkl. bern med PDA-profil). Det kan ogsa vaere barn med betydelige socialkognitive
vanskeligheder, som (endnu) ikke har gennemgaet diagnostisk udredning.

Emergens® Hjemmetraening tilbydes ogsa til barn, der pa grund af medfedte syndromer,
foedselsskader el.lign. er udfordrede pa det kognitive og socialkommunikative omrade. Her vil
der som regel vaere behov for at understgtte barnets kommunikative musikalitet og udvikling af
enkle legesamspil. | disse forlgb vil det oftest vaere relevant at kombinere Emergens®
Hjemmetraening med hjemmetraening fra en anden metodeudbyder, hvor ergoterapi og
fysioterapi spiller en central rolle. Det aftales med barnets familie, hvilke af barnets
udviklingsomrader Emergens® Hjiemmetraening varetager.
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Som regel starter samarbejdet med familierne, nar barnet er mellem 2 og 5 ar (eller har en
udviklingsalders, der svarer til denne aldersgruppe), hvorefter det tilbydes at fglge barnet og
familien op gennem skoledrene. Samarbejdet kan ogsa begynde, nar barnet er zldre. | begge
tilfaelde vil forlabet naturligvis have gje for barnets socialkommunikative udviklingsniveau, der
kan veere forskelligt fra den kronologiske alder.

Barnets naturlige miljo - afsaet i familiens dagligdag

Indsatsen foregar i barnets naturlige miljg og daglige rammer. Typisk hjemme og i familiens
naermiljg, sasom legepladsen, parken, svsemmehallen og biblioteket. Der tages udgangspunkt i
de lzeringssituationer, som lgbende opstar ifm. legeaktiviteter, socialt samspil og
kommunikation gennem dagen. Desuden daglige rutiner sdsom maltider, bad, paklaedning,
oprydning, madlavning og putterutiner.

Tilgangen tilrettelaegges saledes, fordi det giver de bedste forudsaetninger for, at faerdigheder og
kompetencer, som barnet tilegner sig gennem hjemmetraeningen, integreres i barnets hverdag
og bliver anvendelige i de hverdagssituationer, som findes i barnets liv.

| Emergens® Hjemmetraening er det hensigten, at tilgangen opleves mindst muligt indgribende i
familiens hverdag, og at den nye viden, de tilegnede redskaber, samt det forggede kendskab til
barnets ressourcer og behov, som foraldrene opnar, bliver en integreret del af samvaeret med
barnet i dagligdagen.
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Udviklingsomréader

Tilgangen i Emergens® Hjemmetraening er padagogisk-psykologisk og retter sig mod felgende

udviklingsomrader:

Socialt samspil, Sprog og kommunikation, Leg og samarbejde, Selvregulering og felelsesmaessig
udvikling, Kognitiv fleksibilitet og problemlgsning, Selvforstdelse og Trivsel i hverdagen.

Udviklingsomraderne er gensidigt forbundne og vil overlappe hinanden inden for faerdigheder,
der traekker pa flere funktioner. De fleste aktiviteter vil sdledes daekke flere udviklingsomrader. |

det nedenstdende gives et overblik over, hvilke udviklingspunkter, der hegrer under hvert af

disse overordnede udviklingsomrader.

* Socialt samspil

v Det grundlaeggende foraeldre-barn-samspil:

Social orientering (rette opmaerksomheden imod andres udspil og
reaktioner: ansigtsudtryk, stemmefgring, gestik m.m.)

Gensidig imitation og matching
Affektdeling

Motorisk og falelsesmaessig samregulering
Feelles opmaerksomhed (joint attention)
Fzelles intention

Social initiativtagning

Fleksibilitet ift. hhv. selv at kunne tage initiativ og at falge den andens
initiativ i samspillet

v Socialkognitiv udvikling:

Understatte den tidlige udvikling af mentaliseringsevnen

Understgtte udviklingen af den eksplicitte (bevidste) selv- og anden-
mentalisering

v" Relationsdannelse:

Styrke den tillidsfulde og naere relation mellem barn og foraeldre og evt.
hjeelpetraenere (dels mhp. at fremme trivsel hos barnet og dels for at skabe
laeringsrelationer)
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e Styrke det sociale samspil og relationsdannelsen i forhold til andre bgrn (nar
barnet er klar til det)

* Sprog og kommunikation
v" Nonverbal kommunikation via mimik, gestik, kropssprog, stemmefgring m.m.

v" Kommunikation via det talte sprog - sprogforstdelse sdvel som ekspressivt
sprogbrug

v' Evt. alternativ kommunikation: Visuelt understottet kommunikation via konkreter,
fotos, ikoniske billeder, tegn-til-tale

NB: Der laegges vaegt pa det sociale og kommunikative aspekt af sdvel verbal som
nonverbal sprogbrug, dvs. anvendelse af ord og nonverbalt sprog mhp. at pavirke andre
og blive forstaet.

* Leg og samarbejde
v Sansesocial leg':
e Motorisk leg: Tumle- og kildelege samt andre bevaegelseslege

o Musikalsk leg: Fagtesange, sanglege, musikalske rammelege samt
improviseret samspil, hvor der indgdr bevidst turtagning, imitation/matching

m.v.

¢ Leg med inddragelse af legetgj: Fx saebebobler eller andre remedier, som
understgtter social gensidighed og faelles opmaerksomhed (joint attention) i
samspillet

v' Konstruktionsleg, der involverer samarbejde og/eller udforskning af materialet

v Forestillingsleg (med dukker, dyrefigurer, biler m.m. eller rolleleg, hvor man med
egen krop udspiller legens narrativ og dramatik)

v'  Leg, der indbefatter social problemlgsning

' Begrebet stammer fra Early Start Denver Model
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* Selvregulering og folelsesmeaessig udvikling

v" Regulering via sensoriske input fra omverdenen (omsorgspersoners valg af fysiske
omgivelser, stimulerende/beroligende/nydelsesfulde stimuli)

v' At kunne maerke/registrere eget arousalniveau, hedonisk tone og signaler fra
kroppen om basale behov og felelser (interoception)

v" Regulering via socialt samspil og gensidig afstemning med andre (samregulering)
v At kunne udtrykke (et bredt spektrum af) falelser, bade nonverbalt og verbalt

v At udvikle en forstaelse for, hvad der kan ligge til grund for egne - og evt. andres -
felelser i en given situation og kunne agere hensigtsmaessigt pa denne baggrund

v Selvregulering gennem valg af aktiviteter, samspilsformer og fysiske rammer samt
via egne tanker eller selvtale

* Kognitiv fleksibilitet og problemlgsning

v' Opmarksomhedsstyring: At kunne vaelge fokus og fastholde opmaerksomheden,
som det er passende for den igangvaerende handling eller aktivitet

v Impulskontrol og initiering: At kunne haemme eller fremme impulser mhp. at nd et
gnsket mal

v At kunne afvige fra rutinen, nar det er hensigtsmaessigt:

e idagliglivets garemal og handlinger

e ileg og socialt samspil
v At kunne finde pa nye lgsninger pa en given problemstilling (divergent taenkning)
v' At kunne vurdere vaesentligheden af et problem i en given kontekst

v At kunne forhandle med andre i leg og socialt samspil og kunne ga pa kompromis
med egne gnsker

v Eksplicit mentalisering: Evnen til at veere undersegende og nysgerrig i forstaelsen af,
hvilke indre tilstande og bevaeggrunde (tanker, felelser, behov, mal m.m.) der ligger
bag en given handling

v At kunne overfgre erfaringer fra én kontekst til en anden (generalisering)
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v At kunne lzre af sine erfaringer (fx succeser og fejltrin) og kunne reflektere over
egen leering

Selvforstaelse

v' Bevidsthed om egne praeferencer: Hvad kan jeg lide og ikke lide i forskellige
sammenhange?

v Bevidsthed om egne fysiske signaler (tgrst/sult/maethed, kropstemperatur,
toilettrang m.m.) sdvel som psykologiske signaler (gleede, vrede, frygt/angst, ked-af-
det-hed, overbelastningssignaler m.m.)

v Bevidsthed om egne styrker og svagheder/udfordringer: Hvad er jeg god til, og
hvornar har jeg brug for hjaelp? Hvilken hjaelp har jeg brug for, og hvordan beder jeg
om den?

v' Kendskab til virksomme personlige strategier

v Bevidsthed om egne vaerdier og mal i livet (kan vaere relevant hos starre bgrn)

Trivsel i hverdagen

v' Adgang til meningsfulde og tilpas udfordrende aktiviteter og sociale interaktioner i
hverdagen, der giver mulighed for mestringsoplevelser og samherighed

v' Struktur og variation: Balance mellem overskuelighed, forudsigelighed og rutiner pa
den ene side og variation i hverdagen og meningsfulde udfordringer pa den anden
side

v' Kontinuerlig regulering af arousal (op og ned) og felelsesmaessig tilstand gennem
det fysiske og relationelle miljg

v' Energiforvaltning og restitution
v' Forebygge eller afhjaelpe stress/angst/belastningsreaktioner

v Selvstaendighed i dagligdagen: Paklaedning, personlig hygiejne, huslige opgaver,
organisering af tid, opgaver og materialer, m.m. NB: Udgangspunktet er barnets og
familiens trivsel og ikke samfundsmaessige normer for, hvad man selvstendigt bar
kunne klare ved en given alder
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Indsatsmodellen | Emergens® Hjemmetreening

Emergens® Hjemmetraening er forankret i den indsatsmodel, som beskrives pa de fglgende
sider. Den er udviklet med inspiration fra bgrnepsykiater Bruce D. Perrys neurosekventielle
model (NMT), som tager afsaet i en neurobiologisk forstaelse af menneskets psykologiske og
adfaerdsmaessige udvikling. Bruce D. Perrys model er udviklet til en anden malgruppe, men da
dens grundniveauer (kontakt- og udviklingsniveauer hos barnet) ogsa er sardeles relevante, nar
det geelder paedagogisk-psykologiske indsatser for bgrn i malgruppen for Emergens®
Hjemmetraening, er grundniveauerne ogsa anvendt som en central del af den indsatsmodel, der
beskrives i dette materiale.

Efter introduktionen til hvert niveau bliver der angivet en raekke eksempler pa
metoder/tilgange/redskaber, som er relevante, nar man vil mede barnet og understette dets
udvikling pa det givne kontakt- og udviklingsniveau?. Pa tvaers af modellens tre niveauer geelder
det, at der arbejdes tilknytningsbaseret med en anerkendende tilgang til barnet.

De tre grundniveauer

Indsatsmodellen tager udgangspunkt i tre overordnede funktionsniveauer hos barnet, der
folger nervesystemets modningsproces. Disse niveauer har overskrifterne Regulere, Relatere og
Reflektere og er indplaceret i en pyramide, hvor det mest basale niveau er angivet i pyramidens
bund, mens gradvist hgjere kognitive funktioner bygger op mod toppen:

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE

2 Nogle af metoderne/tilgangene/redskaberne vil vaere relevante pa flere grundniveauer, uden at de nadvendigvis er
naevnt flere steder. De vil blive naevnt pa det eller de niveau(er), hvor de er mest repraesentative.
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REGULERE

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE

Pa dette indsatsniveau er der fokus pa ydre regulering af barnet, dvs. den voksnes regulering af
barnets nervesystem. Her kan barnet ikke selvregulere, enten fordi det udviklingsmaessigt ikke
er modent til det, eller fordi barnet befinder sig i en belastningstilstand, som medfarer, at det i
gjeblikket ikke har adgang til reguleringsfunktioner pa hgjere kognitive niveauer.

Indsatsen handler pa dette niveau handler indsatsen om at hjaelpe barnet til at regulere
arousalniveau, hedonisk tone og opmaerksomhedsfokus, saledes at barnet understottes i at
kunne deltage i igangvaerende eller forestaende aktiviteter. Dette kan ske gennem tilpasning af
fysiske og paedagogiske rammer eller via kropslig og vokal synkronisering, affektsmitte og
samregulering i den sociale relation.

Pa dette niveau vil barnet vaere i en tilstand, hvor det ikke kan tage imod mange sproglige input,
og hvor det ikke kan indga i situationer, som er relationelt kraevende (som fx kraever fleksibilitet
og gensidighed). Barnet vil som hovedregel ikke veere modtageligt over for at leere nyt, men der
arbejdes med kendte aktiviteter, der beror pa gentagelse.

Reguleringen sker overordnet inden for to kategorier:
e Skabe tryghed og forudsigelighed i barnets omgivelser og relationelle miljg

e Skabe parathed hos barnet til en given aktivitet: Op- eller nedregulering af
arousalniveau samt regulering af opmaerksomhedsfokus

Der er fokus p3, at barnet kommer op og ned i arousal i passende intervaller dagen igennem.
Dels for at understgtte og fremme en velreguleret tilstand hos barnet, og dels for at traene
nervesystemet i arousalregulering. Gennem denne regulering, som varetages af den voksne,
hjeelpes barnet til begyndende registrering af egne kropsfornemmelser (arousalniveau,
hedonisk tone og sansninger knyttet til basale behov), hvilket danner grundlag for senere
selvregulering hos barnet. En opmaerksomhed pa barnets dagsstruktur og sansepavirkninger i
lpbet af dagen er essentiel, nar det drejer sig om at tage hand om barnets behov pa
reguleringsniveauet.

Nervesystemet klargeres pa dette niveau til udfordringer pa hgjere niveauer i modellen.
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W Eksempler pa relevante metoder/tilgange/redskaber:

v' Specialpaedagogiske tilgange og redskaber:

Skabe forudsigelighed via visuel struktur (fotos, piktogrammer, dagsskema,
indretning af rummet, sa det er let at afkode og understetter et vedvarende
opmarksomhedsfokus pa den valgte aktivitet)

Konkret guidning med ord, gestik og adfaerdsnudging (herunder redskaber fra
adfaerdsvidenskaben: prompting, keedning, shaping, differentiel forsteerkning
m.m.)

Skabe meningsfulde pauseaktiviteter (pause fra belastende sansestimuli og
aktiviteter, der traekker pa barnets eksekutive funktioner)

Generel bevidsthed om at fremme et sansemaessigt befordrende miljg

v" Low Arousal-tilgange:

@)

Generelt i hverdagen sarge for, at krav og forventninger til barnet ikke overstiger
barnets kapacitet pa det givne tidspunkt

Bevidsthed om hensigtsmaessig affektsmitte - smitte barnet med ro

Bevidsthed om, hvordan man undgar at optrappe en situation, som leder til
kontroltab hos barnet: Nonverbale virkemidler (Kropssprog, mimik,
stemmefaring, fysisk positionering), rammeseaetning (serge for, at barnet altid
har en udvej og aldrig faler sig traeengt op i en krog) samt afledning.

Evaluering efter optrappede situationer: Hvad triggede situationen? Hvad kan vi
gore for at forebygge, at det sker igen?

v' Musikterapeutiske og neuroaffektive tilgange:

Empatisk spejling af barnet via kropsbevagelser, mimik, stemme m.m. Fx ved at
synge eller spille for barnet, afstemt efter barnets mikrosignaler.

Afspille udvalgt musik for barnet

Bevidst brug af musikalske parametre i stemmebrug og kropsligt udtryk mhp.
regulering af arousalniveau, hedonisk tone og opmarksomhedsfokus
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v Ergoterapeutiske indsatser:

o Energoterapeut inviteres med ind i hjemmetraeningen, nar dette vurderes at
vaere en passende prioritering. Den pageeldende ergoterapeut foretager en
faglig vurdering af, hvilke indsatser der er behov for

RELATERE

REFLEKTERE

/ RELATERE \

REGULERE

Pa det naeste udviklings- og kontaktniveau drejer indsatsen sig om at indga i samspil, hvor man i
hgjere grad forholder sig bevidst til hinanden og tilpasser sig hinandens initiativer og
kommunikative signaler i interaktionen. Der opstar en gensidighed, hvor parterne kan skiftes til
at folge og lede initiativet i aktiviteten og det sociale samspil. Opbyggelsen og vedligeholdelsen
af det grundlaeggende foraeldre-barn-samspil er centralt pa dette niveau. Gennem fzelles
legeaktiviteter og @vrig interaktion i dagligdagen, hvor man gensidigt afstemmer sig til
hinanden, styrkes de falelsesmaessige band og tilliden i relationen.

Den voksne har fokus pa at stette barnet i at indgd i samspil, der bl.a. drejer sig om falgende:
e Henvendelse - respons

e Motorisk og fglelsesmaessig samregulering
e Interaktion med et faelles tredje som omdrejningspunkt (joint attention)

e Fleksibilitet ift. henholdsvis selv at kunne tage initiativ og at falge den andens initiativ i
samspillet

Pa dette niveau er det desuden vigtigt, at barnet stottes i at maerke og bevidst kommunikere sin
egen affektive tilstand og sine basale behov.

Barnet stattes generelt i at kommunikere, hvad det er optaget af i en given situation - fx ved at
pege eller med blikket sikre, at den voksne kigger pa det samme, eller ved at benaevne det
pageeldende med ord.

Den voksne er optaget af, hvorvidt - og hvordan - det er muligt at indtage en rolle i barnets leg
og @vrige aktivitet, som opleves meningsfuld og berigende for barnet.
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Med forskellige virkemidler praver den voksne at vaekke barnets bevidsthed om og interesse for
sin samspilspartners kommunikative signaler og herigennem at fremme barnets initiativer til at
forsgge at fremkalde responser fra den anden i interaktionen. Hermed igangsaettes den
gensidige sociale kommunikation.

Relationen modnes pa dette niveau, sa dyaden (eller gruppen) herefter kan indga i feelles
udveksling/interaktion pa modellens hgjeste niveau (som handler om at reflektere).

m Eksempler pa relevante metoder/tilgange/redskaber:

v’ Leeringsprincipper fra Early Start Denver Model (ESDM)

o

Forvaltning af barnets opmaerksomhed

Leering tilrettelagt i ABC-format: Foranledning = barnets respons - oplevet
konsekvens hos barnet.

Brug af leeringsteknikker fra anvendt adfaerdsanalyse: shaping, prompting og
promptfading, kaedning m.m. (Herigennem hjalpes barnet til at opna flest
mulige succeser).

Regulering af barnets falelsesmaessige tilstand og arousalniveau.
Fokus pa gensidigt socialt engagement i legesamspil og andre interaktioner.

Optimering af barnets motivation (fx ved at fglge barnets initiativer, tiloyde
materialer og aktiviteter, som er attraktive for barnet, og give barnet
valgmuligheder).

Udstrale positive folelser i kontakten med barnet.

Sensitivitet og responsivitet over for barnets kommunikative cues.
Skabe mange og varierede kommunikative muligheder

Passende sprogbrug ift. barnets udviklingsniveau

Struktur og udvikling i feelles aktiviteter: Faelles opbygning - tema - variation af
temaet > afrunding

Fokus pa at skabe flow i overgangene mellem aktiviteter.
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v' Musikterapeutiske tilgange:

Musikalske virkemidler benyttes med henblik pa at fremme synkronisering og
gensidighed i det socialkommunikative samspil. En musikalsk tilgang kan skabe
forudsigelighed for begge/alle parter i samspillet og giver gode muligheder for at
stilladsere det kommunikative samspil med barnet.

o Fritimprovisatorisk samspil, hvor der anvendes teknikker sasom spejling,
matching, imitation, reflektering (stemning), grounding (skabe stabilitet i
musikken via tydelig puls eller melodisk/harmonisk rammesatning), dialoguing
(turtagning eller frit flydende) og akkompagnering

o Fagtesange, rammesange og sanglege (med bevidst brug af musikterapeutiske
virkemidler)

v' Legesamspil, som er inspireret af Theraplay og af neuroaffektive legekataloger (Susan
Hart, Tea Thyrre Serensen)

v Alternativ og supplerende kommunikation (Kommunikation via konkreter eller billeder,
tegn-til-tale, PECS m.m.)

v Low Arousal-tilgange: Relationsarbejde med henblik pa at forebygge og nedtrappe
konflikter

REFLEKTERE

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE

Det gverste niveau i modellen handler om at gere sig tanker om det, der sker i samspillet med
andre og i ens fysiske omgivelser, samt at forstd drsagssammenhange pa et bevidst, sprogligt
plan. Den voksnes rolle er her i hgj grad at understegtte og facilitere barnets egne refleksions-

processer.

For at barnet kan udfolde sig inden for dette domane, ma der vaere en vis abstraktionsevne til
stede hos barnet, der ggr det i stand til at overfgre viden fra én sammenhaeng til en anden og til
at drage nytte af sine erfaringer. Sproget spiller her en afggrende rolle for udvekslingen af
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viden, perspektiver, idéer, gnsker osv., som sker mellem barnet og personerne i dets
omgivelser.

Nar barnet befinder sig pa dette niveau, er det klar til at involvere sig i legeaktiviteter, sociale
samspil og daglige rutiner, som indbefatter, at man falger sprogligt udtalte aftaler eller fzelles
regler. | den sammenhaeng vil det ofte vaere relevant at hjeelpe barnet til at fa positive erfaringer
med at indga i gensidig forhandling af disse.

Der kan ogsa opsta forestillingsleg, som er bygget op omkring narrativer, baret af det sproglige.
Forestillingslegen indeholder et veaerdifuldt potentiale for, at barnet kan eksperimentere med
sine handlemuligheder i forskellige scenarier samt bearbejde psykologiske temaer.
Forestillingsleg kan desuden vaere en vej til at arbejde med forstdelsen af relationelle
dynamikker.

Social problemlgsning og kognitiv fleksibilitet er vigtige omrader, der kan arbejdes med hos
barnet. Der er en neer sammenhang mellem forestillingsevne og fleksibilitet, da det at kunne
forestille sig forskellige scenarier i en nutidig eller fremtidig situation er en forudsaetning for at
kunne handle fleksibelt - dvs. at kunne agere pa en made, som er tilpasset de skiftende
situationer, der opstar i dagligdagen.

Nogle bgrn kan have gavn af at blive understettet i udviklingen af deres bevidste selv- og anden-
mentalisering, dvs. evnen til at gare sig overvejelser om egne og andres tanker og folelser. Det
handler om at kunne forholde sig nysgerrigt og undersggende til, hvilke drsager der matte ligge
til grund for adfaerd, som kommer til udtryk hos barnet selv eller hos personer, som barnet
indgar i en relation med. Den kognitive fleksibilitet spiller altsa igen en vigtig rolle.

For at barnet kan fungere og maedes relationelt pa dette niveau, er det afggrende, at barnet har
mentalt overskud pd det givne tidspunkt - dvs. ikke befinder sig i en akut stressreaktion, hvor
barnets kapacitet vil ga til regulering af nervesystemet (og derfor skal mgdes pa et lavere niveau
i modellen).

W Eksempler pa relevante metoder/tilgange/redskaber:

v Socialkognitive tilgange, fx Social Teenkning v/ Michelle Garcia Winner og kolleger (se
evt. Socialstyrelsen: www.vidensportal.dk/handicap/boern-med-autisme/social-
taenkning

v" 360 Graders Taenkning v/ Sarah Ward: Konkrete modeller og tilgange til at styrke
eksekutive funktioner med relation til tidsstyring samt planlaegning og udfersel af
opgaver.
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Feelles Legemanuskripter v/ Kristina Avenstrup og Sine Hudecek som ramme for
udvikling af improviserede forestillingslege (rollelege eller leg med
dukker/dyr/figurer) i samspil med barnet

Legesamspil med inspiration fra Theraplay og neuroaffektive legekataloger (Susan
Hart, Tea Thyrre Serensen)

Zones of Regulation®: En kognitiv tilgang til selvregulering med afsaet i fire
kategorier af indre tilstande

Visuelt materiale og grafiske modeller til understattelse af barnets selvrefleksion (fx
KAT-Kassen og lignende materialer)

Paedagogisk inddragelse af bgrnefaglitteratur, som pa et basalt niveau beskriver,
hvordan hjernen fungerer ift. styring af adfeerd og affektive tilstande (fx bogserien
Hjernevenner af Anette Prehn)

Sociale Historier v/ Carol Gray

Musikterapeutiske tilgange, der drejer sig om at fglge aftalte spilleregler eller at
holde sig inden for et aftalt tema. Desuden hvor faelles refleksion over samspillet er
en del af tilgangen.

Kognitiv adfeerdsterapeutisk tilgang malrettet angst hos barn (fx Cool Kids-
materialet), tilpasset b@rn med neuroudviklingsforstyrrelser
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Den dobbeltrettede pil

Bevaegelsen op og ned gennem pyramiden (vaegtning af, hvilket niveau der er fokus pa) foregar i
en kontinuerlig proces al den tid, man er sammen med barnet. Det er afggrende, at de basale
niveauer til enhver tid er veletablerede, for man bevaeger sig hgjere op i modellen. Desuden ma
man hele tiden vaere parat til at bevaege sig nedad i modellen for at sikre, at fundamentet er pa
plads, da dette er en forudsaetning for at kunne m@de og udfordre barnet i dets naermeste
udviklingszone.

| relation til neurodivergente bgrn (ikke mindst, nar det gaeelder autismespektret) ligger der en
saerligt vigtig opgave i at udgve denne fleksibilitet og opmaerksomhed, da barnets
funktionsniveau kan have store udsving fra dag til dag og fra time til time, bl.a. influeret af
stressbelastningen hos barnet.

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE
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De nedadgaende pile

De nedadgdende pile angiver, at man i visse situationer kan imedekomme barnets behov pa et
underliggende niveau med metoder/tilgange/redskaber fra et hgjere funktions- og
kontaktniveau, nar dette er etableret:

e Nar den mest grundlaeggende regulering er pa plads (pyramidens fundament), og
relateringsniveauet (midterste niveau) ogsa er i spil, er der basis for, at regulering kan
ske via samregulering i social interaktion.

e Nar refleksionsniveauet (pyramidens top) tilmed er i spil, kan regulering desuden ske
gennem samtale og barnets egne tankeprocesser. Pa dette funktions- og kontaktniveau
kan refleksion ogsa bruges til at relatere til andre/hinanden, bl.a. via selv- og anden-
mentalisering.

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE
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4 elementer danner rammen for arbejdet med de tre grundniveauer

| Emergens® Hjemmetraening tilretteleegges og udferes individualiserede indsatser med afsaet i
modellens tre grundniveauer (Regulere, Relatere og Reflektere) og pa baggrund af felgende fire
elementer:

) .

Et indgaende kendskab til barnet:

En helhedsforstaelse af barnet generelt via grundig og bred afdaekning

o Assessment af barnets forudsaetninger (formel eller uformel)

Lebende vidensindsamling (observation eller interview)

Afdaekning af de udviklingsomrader, som indsatsen adresserer (herunder barnets
naermeste udviklingszone samt kontekstspecikke faktorer, der spiller ind pa
barnets udvikling)

» Afdaekning af barnets ressourcer, motivation og behov for stgtte og kompensation

Faglig viden inden for to spor:

e Viden om autisme (og andre neuroudviklingsforstyrrelser) - fx nedsatte eksekutive
funktioner og sammenhaengsforstaelse, nedsat social rettethed og begraenset
tendens/evne til imitation, nedsat mentaliseringsevne, ‘overaktivt’' alarmberedskab,
sanseintegrationsforstyrrelser m.m.

e Viden om berns generelle udvikling, inkl. generel viden om nervesystemet og om,
hvilke peedagogisk-psykologiske tilgange der generelt anbefales for at fremme barns
udvikling pa forskellige omrader
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Et katalog af metoder, tilgange og redskaber:
e Autismespecifikke

o Af bredere specialpaedagogisk/-psykologisk karakter

o Af almen peedagogisk-psykologisk karakter

\.

)
SMART-mal for barnets udvikling som pejlemaerker for indsatsen
Mal som er:

o Specifikke

Malbare

Attraktive

Realistiske

Tidsbestemte
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Indsatsmodellen i sin helhed

Indsatsen tilretteleegges, evalueres og justeres lgbende med afseet i den samlede indsatsmodel,
som visualiseret herunder.

Modellen viser, at den kontinuerlige bevidsthed om og bevaegelse mellem de tre funktions- og
kontaktniveauer udspiller sig inden for rammerne af de fire elementer:

e Indgdende kendskab til barnet
e Faglig viden i relation til neuroudviklingsforstyrrelser samt almenomradet
e Etudvalg af metoder, tilgange og redskaber

e SMART-mal for barnets udvikling.

REFLEKTERE

RELATERE

REGULERE
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Hjemmetreeningsprocessen

Strukturen for den lzbende proces i hjemmetraeningen er skitseret i modellen herunder.

Evaluere tiltag.
Afdaekke udviklings-
omradet pa ny med

afsaet i opnaede
erfaringer

Justere
Udfere/ eller beslutte
afprove at fortsaette

tiltag

Evaluere tiltag.
Afdeekke udviklings-
omradet pa ny med

afsaet i opnaede
erfaringer

Justere
Udfere/ eller beslutte

afprove at fortsaette
tiltag tiltag

Afdaekke
udviklingsomrade

Udfare/ Planlaegge
afprove tiltag
tiltag

Opnaelse
af delmal frem
mod halvarligt
SMART-mal

. Finder sted under vejledninger/supervisioner

. Varetages af foraeldrene og evt. hjelpetraenere mellem vejledninger/supervisioner

Der er tale om en cyklisk proces, hvor teamet (foraeldre, vejleder/supervisor og evt.
hjeelpetraenere) i fellesskab opbygger en stadigt voksende forstaelse af barnet og dets
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udviklingsomrader. | vejledningen/supervisionen understattes foraeldrene (og evt.
hjeelpetraenerne) i deres personlige refleksions- og erkendelsesprocesser ift. barnets udvikling
og trivsel samt deres egen rolle i den sammenhaeng. Vejleders/supervisors opgave er at
facilitere denne proces og lgbende byde ind med relevant faglig viden.

Indsatserne tilrettelaegges individuelt til barnet og evalueres og justeres lgbende, efterhanden
som teamet gor sig erfaringer med indsatsomraderne.
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Arshjul

Hjemmetraeningen falger overordnet arshjulene, som er visualiseret herunder.

Forste ar

4-6 maneder for opstart

Ansggning om hjemme-

traening hos kommunen med

vejledende tids- og faseplan

OPSTART
Justeret
tids- og
faseplan
Lebende Lebende
indsats indsats

Halvars-

rapport:
Kommunalt Generel status
tilsynsbesag og tids- og

faseplan
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Efterfelgende ar

Halvars-

Arlig opfelgning rapport: Kommunalt
af den indledende Generel status
afdaekning ved og tids- og
brug af udvalgte faseplan

vurderings-

tilsynsbesoag

redskaber

Lobende Lobende
indsats indsats

Halvars-
rapport:
Generel status
og tids- og
faseplan

Kommunalt
tilsynsbesog
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Hjemmebesag og onlinemgader i kombination

Samarbejdet mellem familie og vejleder/supervisor tilrettelaegges saledes, at en del af
vejledningen/supervisionen foregar som hjemmebeseg hos familien, mens den evrige del
foregdr online i form af videomeader.

| forbindelse med online vejledning/supervision benyttes ofte videooptagelser fra den daglige
indsats, som foraeldrene pa forhand har delt med vejleder/supervisor. Optagelserne bidrager til
at give vejleder/supervisor indblik i, hvor barnet er i sin trivsel og udvikling. Desuden benyttes
videosekvenserne i selve vejledningen/supervisionen som grundlag for, at vejleder/supervisor
og forzelder (eller hjaelpetraener) i faellesskab foretager en analyse af samspillet mellem barnet
og den voksne. Herigennem gges den voksnes bevidsthed om, hvad der allerede fungerer godt i
tilgangen til barnet, og hvad der evt. kan justeres for bedst muligt at understgtte barnets trivsel
og udvikling.

De fleste foraeldre (og hjeelpetraenere) oplever det som saerdeles laererigt at se sig selv pa video i
samspil med barnet. Man far ofte gje pa nuancer, som man ikke nar at blive bevidst om, mens
samspillet med barnet star pa.

Hjemmebesgg og online vejledning/supervision har hver sine fordele:

e Hjemmebesggene skaber gode forudsaetninger for, at der kan etableres en personlig
kontakt i vejlednings-/supervisionssamarbejdet.

e Observation i hjemmet bidrager oftest mere til et helhedsbillede af barnet og dets
daglige rammer end gennemsyn af videoer.

¢ Onlinemgderne giver oftere mulighed for, at de voksne kan tale sammen, uden at
barnet overhgrer samtalen.

e Optagelse af video kan virke mindre forstyrrende pa det observerede samspil og vil i
nogle tilfeelde ogsa vaere mindre ressourcekraevende for barnet.

e |situationer, hvor det ikke er muligt at videofilme samspillet (fx fordi barnet bliver
bevidst om kameraet og ikke gnsker at blive filmet), er det vigtigt, at vejleder/supervisor
har mulighed for at observerer ved fremmade.

¢ Kombination af hjemmebesgg og onlineformat gger fleksibiliteten i planleegningen.

e Udgifter til deekning af transport nedbringes, nar hjemmebesgg suppleres med
onlinemeader.
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Tveerfaglighed

Som allerede beskrevet leegger Emergens® Hjemmetraning vaegt pa at favne bredt, nar det
handler om faglige traditioner og retninger inden for paedagogik og psykologi.

Nar der er behov for det i den enkelte familie, vil der blive koblet mere end én fagperson pa
hjemmetraningen. Ud over mig selv (se CV: www.emergens-hjemmetraening.dk/cv/), vil det

typisk vaere en psykolog og/eller en ergoterapeut med indgaende kendskab til bern med
neuroudviklingsforstyrrelser (herunder autisme). Der kan ogsa veere tale om en logopaed eller
lignende faggrupper.

Det aftales med den pagzeldende familie, hvordan de givne fagpersoner indgar i forlgbet. Hvis
inkluderingen af andre fagpersoner har betydning for hjemmetraningsbudgettet, skal aftalen
godkendes af familiens hjemkommune.

Derudover vil der som udgangspunkt blive inddraget en psykolog og evt. en ergoterapeut i den
indledende afdaekning, ndr hjemmetraeningen startes op, samt ved en arlig opfelgning.
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Dokumenterbarhed og kvalitetssikring

SMART-mal

| hjemmetraening, som bevilges efter Servicelovens § 32 a3, er det et krav, at indsatsen tager
afseet i konkrete og malbare mal, som felges op ved halvarlige kommunale tilsyn. Udover at
vaere ngdvendige ift. at leve op til forpligtelserne over for familiens hjemkommune, bidrager
denne type af mal ogsa til at sikre, at man i teamet er enige om, hvor man gerne vil hen med
indsatsen, og de udger et vigtigt vaerktgj, nar man vil fglge progressionen i barnets udvikling og
vurdere, om den pagaende indsats har den gnskede effekt.

| Emergens® Hjemmetraening indkredses og formuleres malene i et naert samarbejde mellem
vejleder/supervisor og barnets forzeldre. Der udvaelges op til 5 fokusomrader, der tilsammen
daekker de mest relevante udviklingsomrdder hos barnet pa det givne tidspunkt. Inden for hvert
af de primare fokusomrader formuleres et sdkaldt SMART-mal, hvilket er et mal, som er
Specifikt, Malbart, Attraktivt, Realistisk og Tidsbestemt.

Specifikt:

Vivil gerne sikre os, at vi i teamet er enige om, hvilken udvikling vi gnsker at fremme hos barnet.
Derfor beskriver vi malene konkret og sa praecist som muligt.

Malbart:

Nar vi har veeret i gang med indsatsen i en given periode, gnsker vi at kunne vurdere, om vi er
ndet derhen, hvor vi gerne ville, da vi startede. Til det formal er der behov for at have nogle
objektive kriterier at vurdere barnets udvikling ud fra. Vi veelger mal, der beskriver den konkrete
adfaerd hos barnet, som forventes at kunne registreres som et tegn pa den gnskede udvikling.
Hvor det er muligt og giver mening for den givne malsaetning, angives det (1) i hvilke
situationer/rammer, det forventes, at adfeerden vil optraede, (2) i hvilket omfang eller hvor
konsistent, man forventer, at adfaerden vil optraede.

Attraktivt:

Nar et mal udveelges, har vi fokus pa, at malet skal vaere attraktivt for barnet - enten
umiddelbart eller pa laengere sigt - og malet udvaelges med respekt for barnets personlighed og
interesser. Samtidig er det vigtigt, at malet er attraktivt for foraldrene, saledes at det bliver
meningsfuldt at gere en indsats (sammen med barnet) for at na det.

Nar vi vil finde frem til de mest attraktive mal, sparger vi bl.a. os selv, hvilke spirende ressourcer
og interesser, der opleves hos barnet, samt hvilke problemstillinger, der er mest relevante at
tage hand om pa det givne tidspunkt.

3 se Handbog om hjemmetraening, Socialstyrelsen, 2016:
www.viden.sl.dk/media/8256/hjemmetraening_socialstyrelsen.pdf
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Realistisk:

Malet saettes sd ambitigst, at det kraever en malrettet indsats at na det, men det saettes samtidig
realistisk i forhold til, at det kan opnas inden for den givne periode. Sma relevante mal kan ofte
lede frem til den vigtigste og mest fundamentale udvikling. Det er desuden vigtigt at vaere
opmarksom pa, at det, der umiddelbart kan ligne et lille mal, kan kraeve mere af barnet (og
foraeldrene) end som sa. Der foretages en vurdering af, hvad der er barnets naermeste
udviklingszone inden for det fokusomrade, som man @nsker, at malet skal rette sig mod.

Tidsbestemt:

Nar en malsaetning udarbejdes, er det vigtigt at have en tidsafgreensning for malopnaelsen. En
tidsafgraensning danner basis for, at vi kan vurdere, om malet er realistisk. Tidsbestemte mal
sikrer desuden, at vi med bestemte intervaller kigger pa den igangvaerende indsats og vurderer,
om vi bevaeger os derhen, hvor vi gnsker. | Emergens® Hjemmetraening vil malene som
udgangspunkt fglge en traeningsperiode pa 6 mdr., svarende til intervallerne for de kommunale
tilsyn.

Som supplement til de primaere fokusomrader kan der evt. vaelges et eller flere afprevende
fokusomrader. Disse har en mere dben og undersggende karakter, og der formuleres ikke
SMART-mal, blot en beskrivelse af, hvad vi @nsker at undersege i labet af perioden. Evalueringen
af et afprgvende fokusomrade skal gerne lede frem til en vurdering af, om det giver mening at
fortseette indsatsen som et primaert fokusomrade i den efterfglgende traeningsperiode. | sa fald
kan det veere med til at kvalificere det formulerede mal og sikre, at det efterlever SMART-
kriterierne.

Antallet af fokusomrader og SMART-mal i en given periode siger ikke ngdvendigvis noget om
intensiteten i forlgbet, da der kan vaere stor forskel pa, hvor omfattende og komplekst arbejdet
med forskellige fokusomrader og mal er.
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Beskrivelse af fokusomrader og dokumentation af indsats

| Emergens® Hiemmetraening dokumenteres indsatsen pa to mader. Der udarbejdes en
halvarlig rapport, som indsendes til kommunen, og der feres lgbende logbog til internt brug i
teamet.

Halvarlig rapport:

Rapporten indeholder en samlet dokumentation af hjemmetraeningen bestaende af en generel
status samt en tids- og faseplan. Tids- og faseplanen indeholder for hvert primaert fokusomrade
folgende:

v Evaluering af mal i den afsluttende hjemmetraeningsperiode: Det angives, om malet
er enten:

o lkke opndet

e Delvist opnaet

e Opndet

e Mere end opnaet

Desuden beskrives konkrete eksempler pa barnets adfzerd i dagligdagen, der
underbygger den givne grad af malopnaelse.

v' SMART-mal for det naeste halve ar
v" Angivelse af hvilke udviklingsomrader mal og fokusomrader berarer

v Baggrund og formal: Hvorfor er det valgte mal relevant for barnet? Hvad @nsker vi at
opna i et sterre perspektiv?

v' Baseline for SMART-mal ved periodens begyndelse: Hvad kan - og ger - barnet i
henhold til malet, far treeningsperioden pabegyndes?

v' En oversigt over hvilke traeningstiltag, der forventes at blive sat i vaerk mhp.
malopnaelse. Der vil oftest forekomme justeringer heraf i labet af treeningsperioden.

Emergens v/ Signe Damsgaard - Tvethgjvej 37, 1. sal, 4320 Lejre
CVR: 35284923 - mail@signedamsgaard.dk - TIf: 30 48 11 23 - www.emergens-hjemmetraening.dk

29



HEMERGENS®

Logbog:

Den Igbende indsats omkring fokusomraderne journaliseres i en logbog, som deles mellem
vejleder/supervisor og familie samt evt. hjaelpere.

Vejleder/supervisor sgrger for:

e Status pa de aktuelle fokusomrader: Hvad er afprevet, og hvordan er det gdet?
¢ Notering af aftalte traeningstiltag frem til naeste vejledning/supervision
e Kort generel status hos barnet

e Evt. notering af tiltag mhp. at understgtte barnets trivsel

Forzeldre og evt. hjeelpetranere skriver i logbogen i det omfang, det er relevant og praktisk
muligt i den givne situation, men det er ikke et krav i samarbejdet.

Afdaekning af barnets forudsaetninger

Inden fokusomraderne udvaelges, og indsatsen pabegyndes, laegges der vaegt pa, at der hos
forzeldre og vejleder/supervisor etableres en falles forstdelse af, hvad der er barnets ressourcer
og udfordringer, samt hvilket udviklingsniveau barnet befinder sig pa inden for centrale
omrader.

Den indledende fase af hjemmetraeningssamarbejdet bestar derfor af en grundig afdeekning?,
som typisk indeholder fglgende:

e Generel vidensdeling om barnet og dets hverdag (foraeldreinterview)

e Semistruktureret observation i hjemmet samt evt. dagtilbud/skole, hvor der fx
tages afsaet i ESDM Curriculum Checklist og Winners GPS-vaerktgjer. Desuden
gennemsyn af videooptagelser af barnet i leg, socialt samspil og andre
dagligdags situationer efter behov.

e Padagogisk-psykologisk afdaekning via spgrgeskema, evt. fulgt op af
foraeldreinterview. Dette vil typisk inkludere fglgende:

o Generelt funktionsniveau i dagligdagen: DPU - Dansk Paedagogisk
Udviklingsbeskrivelse 0-6 ar og/eller ABAS-3/Vineland-3

o Eksekutive funktioner: BRIEF-2/CEFI® (fra 5 ar)

4 Der gennemfares de nadvendige og tilstraekkelige undersagelser for at belyse barnets udviklingsniveau
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o Socio-emotionel udvikling: SEAM/SRS-2
o Sensorisk bearbejdning: Sensory Profile 2/SPM-P/SPM
o Ved bekymring for angsttilstande: SCAS-P/SCAS-C

e Nar der er serligt fokus pd musikterapeutiske fokusomrader i
hjemmetraeningen, foretages en direkte musikterapeutisk assessment af barnet
med udgangspunkt i ‘Skalaer til klinisk observation af musikterapi med bgrn
med autisme’

e Ved behov benyttes psykologisk testning via direkte testning af barnet, fx
testning af barnets kognitive niveau (WNV™/Leiter-3 /WPPSI-IV/WISC-V), hvis ikke
dette er udredt i psykiatrien, eller af barnets sproglige og konceptuelle forstaelse
(CELF-4)

e Desuden gennemlaesning af relevante beskrivelser (PPV'er, diagnostisk

udredning o.lign.)

Arlig opfelgning bestar typisk af en vurdering af barnets generelle funktionsniveau i dagligdagen
og af dets socio-emotionelle udvikling. Vurderingsredskaber benyttes efter behov.

Faglig udvikling og kvalitetssikring af vejleder/supervisors arbejde

Vejleder/supervisor modtager labende supervision pa sit arbejde fra en autoriseret psykolog
med indgaende kendskab til og erfaring med neuroudviklingsforstyrrelser hos bgrn samt
foraeldresamarbejde.

Desuden opsgges faglig sparring eller supervision hos andre relevante faggrupper (fx
ergoterapeut, logopad, musikterapeut), nar det matte veere aktuelt i den enkelte sag.

Derudover sikres lgbende faglig udvikling gennem relevante kurser og efteruddannelse.

Andet

Vejleder/supervisor holder sig labende orienteret om relevante anbefalinger fra Socialstyrelsen.
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Oplysninger med betydning for hjemmetraeningsbudgettet

Om behov for brug af hjeelpere
Hos nogle bgrn anbefales det at inddrage hjaelpetraenere i indsatsen.

| samarbejde med foraeldrene foretager vejleder/supervisor en vurdering af behovet for
hjeelpetraenere ud fra de samlede kontekster, som barnet indgar i, samt barnets profil, og
vejleder/supervisor kommer pa den baggrund med en anbefaling.

Det er et vigtigt element i Emergens® Hjemmetraening, at barnet - i den udstraekning det er
muligt - far erfaring med at indga i samspil med et bredt udsnit af forskellige personer og far
den ngdvendige stotte til at overfare sine samspilserfaringer pa tveers af relationer. Dette med
henblik pa, at barnet bliver mest muligt fleksibel og selvstaendig i social interaktion med
mennesker i dagligdagen.

For nogle barn er hjaelpetraenere et vigtigt element for at sikre motivationen i treeningen. Barnet
kan have behov for den sociale afveksling, som hjaelpetraenere bidrager med, for at holde
motivationen for traeningen ved lige og veere velreguleret gennem dagen.

| Emergens® Hjemmetraening vejledes/superviseres foraldre og hjelpetraenere i den eller de
konstellationer, hvor familien og vejleder/supervisor i faellesskab vurderer, at det giver bedst
mening i det givne samarbejde.

Traeningsredskaber

| Emergens® Hjemmetraening anbefales forzaeldrene typisk at ansage om gkonomisk daekning af
folgende traeningsredskaber:

e Videokamera:
Der vil i de fleste forlgb vaere behov for et videokamera, der gor det muligt at optage
sekvenser fra traeningen til brug i vejledningen/supervisionen. Det er vigtigt, at der kan
videofilmes pa en made, der ikke forstyrrer barnet, og som er let tilgaengelig for bade
foreeldre og evt. hjaelpetraenere. Der vil typisk vaere behov for et videokamera, som kan
optage i bredvinkel, eller som har en sensor, der far linsen til at rette sig ind efter
barnets skiftende placering i rummet.

e Seerlige kontorartikler:
Fx printer og lamineringsmaskine med tilbehgr.

e Strukturgivende hjaelpemidler:

Fx dagsskema / ugeskema / arshjul, kort med piktogrammer, timetimer.
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e Hjaelpemidler til sansestimulation:

Fx sansegynge, trampolin, fidgetlegetgj.

e Musikinstrumenter:

| forlgb, hvor der arbejdes med musikalske malsaetninger eller musikalske tilgange mhp.
opnaelse af @vrige mal, vil der typisk vaere behov for bevilling af musikinstrumenter (fx
trommer, rasleaeg, xylofoner, klokkespil, guitar).

e Paedagogisk-psykologisk laeringsmateriale:

Fx bager, kort, spil m.m., der formidler socialkognitive emner til barn.

e Qvrigt:

Legetoj eller legeredskaber, der raekker ud over, hvad en barnefamilie normalvis vil have
udgifter til. Det kan fx handle om, at der er brug for specielle former for legeredskaber
eller hyppig udskiftning af legetgj for at opretholde barnets motivation for traeningen.

Da hjemmetraeningen i hgj grad er individualiseret, vil behovene for traeningsredskaber ogsa
variere stort fra familie til familie. Der kan muligvis opsta behov for traeningsredskaber, som
ikke er naevnt her.

Nedvendig hjaelp i ansegningsprocessen

| forbindelse med familiens ansggning om hjemmetraning efter Serviceloven § 32 a tilbyder
Emergens® Hjemmetraening familien hjeelp til udarbejdelse af en vejledende tids- og faseplan,
som i de fleste kommuner er en pakraevet del af ansegningen. Denne ydelse faktureres saerskilt
til forzeldrene, som opfordres til at ansgge om at fa udgiften daeekket sammen med de gvrige
udgifter til hjemmetraeningen.

Med venlig hilsen
Signe Damsgaard

Hjemmetraeningsvejleder og -supervisor
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